
研究背景及目的：                                                          
世界衛生組織於2001年提出國際健康功能與身心障礙分類系統(International Classification of Functioning, Disability, and Health,

ICF)，ICF架構主要由「身體功能」、「身體構造」、「活動與參與」、「環境因素」與「個人因素」組成。此概念為對健康狀態與功能性

功能進行分類，提供統一的分類系統和標準化共通編碼來說明健康相關功能，以達成臨床上及研究上無阻礙的溝通，並因應其需求提供適

切服務。

本研究乃針對一位自閉症青年進行個案職前分析，評估及探討其進入職場工作之前的能力及行為狀況。目的在於了解個案目前的表現，針

對職場生活所需要的能力訂為教學目標，進行職前訓練。期待此研究能協助該個案以及其家人能更明確瞭解此個案現有的能力和優勢，以

及可能影響未來工作或職場生活的行為，以能給予教學目標及職前訓練一個參考依據。

研究對象：
此研究之個案為一位具有自閉症的20歲男孩，一年前畢業於高職特教班，目前尚未就業，但是會定期參加職前訓練課程。

研究方法：
本研究之系統性分析個案先透過國立彰化師範大學於民國96年所編定的職前之自閉症初步檢核表評估其能力及行為，再配合使用國際健康

功能與身心障礙分類系統(International Classification of Functioning, Disability, and Health, ICF)。

 

身體構造/功能

b122.2 總體心理社會功能

  無法持續性進行社交互動

b156.2 知覺功能

  於視覺和聽覺等有感官知覺特殊性

b1250.3 適應

  對人事物的變動會有抗拒且適應困難

b1441.0 長期記憶

  對於某些特定事物(捷運地圖)具有良好的長期記憶

b1521.3 情緒調節

  不順他意時會大聲回罵、生氣或摔東西

b1643.3 認知彈性

  有固著性行為

b1645.2 判斷力

  無法分辨情境與事物好壞

b1646.2 解決問題

  困難的多步驟項目無法完成

b167.2 語言心智功能

  不會使用及接收隱喻式語言

 

環境因素

e250+2 聲音

  提早溝通可降低不適當行為

e310+2 核心家庭

  家庭為大家庭，跟爸爸媽媽與姊姊同住，爺爺每隔一個月會一起同住

e325+1 熟人、同儕、同事、鄰居、和社區成員

  媽媽的朋友會介紹工作給個案

e410.3 核心家庭成員的個人態度

  家庭較寵溺個案，常順著他的意願

e410+2 核心家庭成員的個人態度

  家長時常給予其獨立搭乘大眾運輸工具到各地區走走的機會

e5900+2 勞動和就業的服務

  定期參與職前訓練

20歲男孩，一年前畢業於高職特教班，目前尚未就業

體型高大

有特殊且固著的興趣(收集發票、名片和布偶)

喜歡自己搭乘大眾運輸工具到各地區走走

具備同理心

對人有禮貌，會主動與人打招呼

不易接受挫折，會有暴躁或生氣的不適切反應

遇挑戰較不願意嘗試

活動較困難時容易分心或放棄

個人因素

研究結果：
藉由ICF架構與系統分類之後，可以了解到本研究個案具簡單應對能力，且對於某些特定事物具有良好的長期記憶（例如背捷運地圖），

但持續性雙向溝通能力不足和心理社會功能的問題，以及固著性行為等，使得個案在日常中溝通及社交產生困難，但是家長時常給予其獨

立搭乘大眾運輸工具到各地區走走的機會，讓其增加許多社交經驗，並且個案會定期參與職前訓練，提升其就業能力。

結論：
以ICF為架構能系統性的分析個案職前的能力狀況及行為表現外，也讓個案及家人能夠透過釐清各項目之間的相互關係，以了解這些因素

如何連帶影響其目前表現，並從中明白除了提升自身的能力外，可以藉由環境因素上的改變，以及擬定改善策略，以提升未來於職場所需

的相關能力。
關鍵字：國際健康功能與身心障礙分類系統(ICF) 、自閉症(Autistic Spectrum Disorder)、職前能力評估(Pre-Employment Ability Assessment)

活動

d2105.2 完成複雜任務

  無法獨立執行太困難的多重指令或內容

d3102.2 理解複雜口語訊息

  隱喻式語言理解不足

d330.2 講話

  不會使用隱喻式語言

d3501.2 持續交談

  持續性雙向溝通能力不足

d3503.0 與一人交談

  具備簡單應對能力

d4702.1 使用公共機動運輸工具

  搭乘交通運輸工具會挑車號或型號

參與

d2300.2 遵循常規

  在陌生人指導下較無法遵守團體規範

d2304.3 管理日常工作改變

  對環境、職務、操作先後變動有困難

d710.2 基本人際互動

  與他人合作工作的能力不足

d7202.2 互動中調節行為

  做錯事被糾正或責罵時，會對他人產生攻擊性及

干擾性行為

d730 與陌生人關係

  與陌生人在陌生環境行動或分享物品有困難

d2502 接近他人或處境

  無法視情境表達正確情緒反應
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