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本研究以㇐位自閉症類群障礙(Autism Spectrum Disorder, 
ASD)合併注意力不足過動症(Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder, ADHD)之小㇐男童為例。ASD常見
表現行為包含社交溝通和社會互動缺損、侷限興趣等，而
ADHD的特徵則包含不停的動、無法持續安坐、多話或難以
等待等。

本研究使用國際健康功能分類與身心障礙分類系統
(International Classification of Functioning, Disability 
and Health, ICF)架構半結構式訪談家⾧、個案之觀點，以其
陳述了解個案與同儕在校的互動狀況，並透過帶領個案製作
我的優勢卡，引導個案發揮其優勢於社交相關情境。目的為
藉由不同角度的觀點了解造成個案社交困難之因素，並探討
後續可進行的介入與輔導，提供個案改善在校社交困難之策
略。

圖㇐ ICF架構圖

圖二 ICF剖面圖

表㇐ 我的優勢卡

研究背景與目的

結論
結果討論

會認很多國字優勢
知道很多恐龍的知識
力氣很大
講話太快我會聽不懂，請講慢㇐點需要的支持
跟我講話前要先叫我的名字，不然我會沒注意到
想要跟我玩要跟我說，不然我會以為你要搶我的東西

本研究個案為七歲男童，經醫師診斷為ASD合併ADHD，興趣為閱讀及談論
恐龍相關議題，目前就讀於公立小學普通班，學校固定安排每周與心理師會
談等輔導室資源。

個案由於興趣較為侷限，在與同儕交談時缺乏延續話題的技巧，也經常打斷
他人說話，因此較難建立起良好的社交關係。過去個案也曾因為感到同儕有
敵意，而出現動手攻擊同學的行為，這樣的舉動導致同儕感到恐懼，影響個
案在校與同學的關係建立。

本研究使用ICF架構圖和功能性剖面圖，針對個案狀況編碼與分析，藉由標
準化名詞定義與架構，進而探討環境與個人因素對活動參與的影響，使個案
的狀態更完整的被掌握。此外，也帶領個案製作我的優勢卡(My Ability ID 
Card)，讓個案更了解自己的優勢，以及可以讓周遭的人更能跟自己有良好互
動的方式。藉由以上三種工具，探討個案的社交模式與困難之處，進而與個
案討論可嘗試之改善社交策略。

在與個案訪談的過程中，得知個案參與活動的機會較少，下課時多獨自
看書，偶會到外面和非特定小朋友㇐起丟球，雖然個案於社交有所渴望，
但由於過往經驗影響其他同儕與個案的互動意願，個案本身也容易因為過
程中會與同學搶球、肢體碰撞等狀況，因此造成社交活動中常出現負向的
情緒。

透過ICF架構圖(圖㇐)和功能係剖面圖(圖二)分析，發現個案因身體功能多
個項度的能力不佳，進而影響了在社交相關的活動和參與表現；班級老師
和同儕對於個案的態度，也減少了個案在社交活動的參與機會。然而，在
促進因素方面，個案的媽媽與安親班老師能給予大量的正向支持與協助，
使個案願意嘗試改變、調整自己，安親班老師也會安排機會，讓個案在安
親班練習小團體的互動，累積相關經驗與能力。

訪談後接著帶領個案製作我的優勢卡(表㇐)，由於個案的認知能力佳，可
以在引導下針對自身的狀況提出優勢和所需的支持，初期可先應用於有他
人引導、小團體的情境下進行，待個案較為熟悉優勢卡的使用方式後，再
逐步類化於學校的情境，以藉由個案之優勢改善其在校的社交困難。

個案在校的社交困難為多種原因所致，本研究透過ICF架
構圖、功能性剖面圖和我的優勢卡，先解個案之促進與限
制因素，再與個案討論自身優勢及社交支持策略。

儘管個案影響社交的身體功能仍需加強，但透過分析其
社交活動的促進因素，我們可以先運用個案認知能力的優
勢，並藉由環境中可練習社交的機會，以協助個案建立正
向的社交經驗，並提升在校所需的社交相關能力、改善社
交困難。
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