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研究背景與目的
• 根據《聯合國兒童權利公約》兒童之友善環境應

能涵蓋提供、保護及促進參與三大面向，而友善
家庭環境能保障兒童生長、發展、學習及參與。

• 本研究為「研發友善兒少發展環境監測指標之研
究」五面向子計畫之一。

• 利用國際發展環境指標之模式，以發展台灣地區

本土化的友善家庭環境監測指標。

研究方法
• 以ICF環境分類為基本架構，再進行家庭指標之

系統性文獻回顧及國際指標統整。
• 針對兒少友善環境指標發展中與家庭指標相關研

究進行系統性文獻搜索。
• 以家庭的定義以及家庭領域相關之關鍵字，於資

料庫中搜索近 20 年的文獻，資料庫包括
MEDLINE、PubMed、Web of Science (WOS)、
ERC、ERIC、SCOPUS、碩博士論文資訊網、華
藝線上圖書館(圖1)。

• 透過國際大型資料庫以及組織，蒐集其針對家庭
相關所訂定出的家庭指標。大型資料庫如下：
Childs trend - World Family Map、經濟合作暨發
展組織、聯合國永續發展目標、聯合國兒童基金
會、聯合國教育、科學與文化組織。

• 將蒐集到之指標統整，合併重覆項目，並且透過
內部專家討論過後，整理蒐集之指標，並與資料
庫來源進行連結。

結果
• 系統性文獻回顧部分透過資料庫搜索得到

126,692篇文獻，篩選刪除重覆之文獻，得到
37,760篇文獻。

• 再依據文獻標題以及摘要篩選與家庭指標相關之
文獻，得到1,632篇，做為家庭指標實證文獻資
料庫。

• 經由大型國際資料庫蒐集整理過後，整理出4大
指標以及33個細項指標(圖2)。

• 四大家庭指標為：家庭結構、家庭社會經濟、家
庭關係、家庭文化。而33個細項指標大致可涵蓋
ICF-CY環境分類之產品與科技(e1)、支持和關係
(e3)和態度(e4)。

結論
由國際指標統整出友善家庭環境可由家庭結構、

家庭社會經濟、家庭關係及家庭文化等四大指標測
量。未來將以此國際指標為基礎發展本土化指標。
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MEDLINE：16,641 records

PubMed：55,871 records

Web of Science (WOS)：27,808 records

ERC：8,932 records

ERIC：5,024 records

SCOPUS：8,495 records

碩博士論文資訊網：12,416 records

126,692 articles

126,692 articles

126,692 records

identified through database searching

1,632 articles assessed 

for eligibility

37,760 articles after duplicates removed

125,060 articles were excluded 

by title/ abstract screening

圖1. 系統性文獻蒐集整理流程圖
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第三章
支持和
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家庭結構

家庭成員數量及組成、
兒童居住環境安排、發
展所需資源、家庭成員
伴侶關係、結婚與離婚
率、母親的生育年齡、
兒童出生和登記率、非
婚生子女率、嬰兒死亡
率、青少年自殺率

家庭社會

經濟

家庭及兒童的貧窮程度
家庭收入與支出、家長
教育程度、家長就業率
及就業型態、家長工作
時間及工作環境對育兒
的友善度、家長兼顧家
庭的滿意度

第四章
態度 家庭關係

家庭生活滿意度、與
家人良好的互動關係、
與孩子進行溝通、一
起用餐、提供正向親
職角色、對於家庭的
信任、家庭暴力

家庭文化

社會大眾對單親家庭
的態度、對於需要雙
親撫養的態度、對職
業婦女的支持、對於
女性懷孕時機的看法、
雙方對家庭貢獻的看
法

第五章
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細項指標向度

(國際指標)

ICF章節家庭指標

圖2. 家庭領域指標發展架構圖
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