
以ICF 架構分析年⻑扁平⾜男性⽇常⽣活活動

研究背景： 研究⽅法：

研究結果：

結論：

  扁平⾜定義為⾜⼸塌陷，受到缺乏⾜⼸影響造成患者腳
底接觸地⾯⾯積過⼤，使其感到疲勞無法維持久站或進⾏
⻑時間的⾛動。臨床常⾒治療⽅式包括：復健治療、⼿術

開⼑與輔具協助（如：鞋墊)，但年⻑者可能會合併⽼
化、慢性疾病與其他因素使⽇常⽣活參與困難，因此本研

究希望透過國際功能健康與⾝⼼障礙分類系統
(International Classfication of Functional,Disability

and Health,ICF)分析扁平⾜⽼⼈⽇常⽣活參與相關阻礙
及促進因⼦，並使⽤⽬標達成量表(Goal Attainment

Scale,GAS)輔助擬定三個短期⽬標。

   本研究透過訪談、觀察搜集個案背景資料、病史，並使⽤ICF
架構分析其⾝體結構功能、⽇常⽣活功能表現與活動參與、個
⼈與環境相關因⼦，接著使⽤GAS量表輔助討論三個⽇常⽣活
中重要活動，以及未來可以嘗試的解決⽅法與策略。 
  本研究分析個案為82歲退休男性，診斷為先天性扁平⾜，並
有⾼⾎壓、⾼⾎脂與⾼⾎糖等慢性疾病。

   以ICF進⾏分析結果顯⽰個案受限於關節疼痛(B2801.3)
導致無法⾃由四處移動(D455.3)且參與過往興趣，如:運動

(D9201.3)，⽬前主要以社區附近朋友聚會為主，
⽣活中環境促進因⼦有家⼈情緒⽀持(E310+4)。

以GAS量表進⾏前測得知個案三個短期⽬標分別為：
（1）每天固定到⼾外散步
（2）社區搭乘交通⼯具時可以保持穩定
（3）回台中豐原參加家庭聚會   

   建議個案⽇常⽣活中可以使⽤安全策略，搭配輔具使
以減輕疼痛，預防跌倒，必要時尋求醫師協助。

使⽤ICF架構進⾏個案分析，有助於研究⼈員了解個案本⾝以及
相關可運⽤資源，也可以促進年⻑者安全意識。本研究限制為
介⼊時間較短，未來希望可以在設定⽬標之後，進⾏相關介⼊

並了解成效。
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