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的
	1. 如何於居家營造有助於孩子培養生活自理的習慣和能力。
2. 以吃飯時間的情境為主(改善孩子吃飯問題的狀況)


	拍攝注意事項
	1. 拍攝時注意不要影響到孩子的進食。
2. 家長解決小孩狀況時，治療師不要當下馬上去制止或修正，先觀察家長的處理方式後，事後再提供建議。
3. 總長度不超過6分鐘。
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攝
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角色
	小孩(3-6歲)、媽媽(主要照顧者)、祖父母、治療師
	
場地
	家中、晚餐時間


	
	道具
	餐具、桌椅、零食

	
	一、開場: 小孩不吃飯，狀況一堆
二、引言: 家長很煩惱，到底該怎麼解決問題
三、實境活動示範項目: 
1. 活動說明:
(1) 情境一(因挑食情緒動機問題)：
       原則
· 先跟孩子訂定吃飯規則
· 大人先處理自己的情緒，平穩後開始接納孩子的情緒，引導其表達情緒
方法一: 當孩子挑食不吃飯時，可利用現有碗中的食物，對孩子說故 
                事提高進食動機，如:兔子的眼睛為什麼這麼圓又大又漂亮
                呢? 因為牠吃了紅蘿蔔，多吃紅蘿蔔會讓眼睛變漂亮。
方法二: 對食材進行改造，將孩子不喜歡的食材做成其感興趣的造型
                ，如: 熊的臉、兔子耳朵......。

(2) 情境二(湯匙拿不好)：
方法一: 給兒童適合的桌椅高度，提供適當的坐姿支持，漸進式的訓
                練餐具使用，孩子剛開始不會用餐具，可先讓孩子用雙手抓
                ，增加進食的動機，而後家長可引導帶領如何使用餐具(示
                範或親身教學操作)。
方法二: 若是手部功能抓握差，可使用加粗湯匙把柄亦可利用魔鬼氈
                輔助使用，並選擇適合的餐具(寬的碗、防滑墊)，可以用毛
                巾當圍兜，地上怕髒可以舖報紙，孩子願意吃就給予鼓勵。
備註: 平時遊戲時可以練習使用餐具(湯匙、筷子)，例如喂娃娃玩具
           吃飯，平時吃零食時也可以使用餐具孩子多一點練習機會(如:
           小饅頭、麥片、葡萄乾......等)。
        
         (3) 情境三(外部環境干擾)：
方法一: 正餐及點心時間固定，跟其他家庭成員(祖父母)事先說好關       於給點心的規則，以免規則不一
方法二: 用大碗裝少少的量，讓孩子吃完再裝，避免孩子因為擔心吃不完而不吃，也可以增加吃光光的成就感。            
備註: 可以用適當的獎勵鼓勵孩子吃飯，少用威脅、打罵的方式，造
           成大人跟孩子覺得吃飯是一種壓力，但要注意獎勵需適當，不
           可過度以免造成反效果。


	分鏡
(情境一)
	
鏡頭
	
情節內容
	
重點備註

	共同場景
	媽媽、爸爸、小孩一起在餐桌前吃飯
	媽媽幫小孩裝好飯夾好菜，小孩不吃反而大哭起來
	此時媽媽才剛發孩子的情緒不對，還沒開始發火


	家長看的
	發現孩子的情緒不對，再鬧脾氣
	小孩不吃飯，把碗打翻，哭說不想吃，還不餓
	這時家長千萬不要一生氣，就直接罵人或打孩子

	專業看的
	孩子情緒產生的原因
	發現孩子的情緒產生是在看見菜色後才開始轉變的
	分析孩子進家門前的情緒狀況，及上餐桌前的情緒狀況是否有發生變化

	分鏡
(情境二)
	
鏡頭
	
情節內容
	
重點備註

	共同場景
	媽媽、爸爸、小孩一起在餐桌前吃飯
	孩子拿起餐具準備要吃飯，但因餐具拿不好，食物一直掉，孩子很氣餒
	此時家長不要馬上就直接用餵的方式餵孩子吃飯


	家長看的
	發現孩子吃飯時食物一直掉，弄得哪裡都是菜渣
	孩子在用餐具盛食物時，還沒送到口中就掉了
	這時家長不要責備孩子，先讓孩子嘗試練習

	專業看的
	觀察孩子使用餐具的過程
	分析孩子餐具使用不順的原因，觀察孩子在進食過程中，導致食物掉落的原因
	記錄下孩子使用餐具不順的原因是因為手部活動的角度不足，還是因為肌力不夠

	分鏡
(情境三)
	
鏡頭
	
情節內容
	
重點備註

	共同場景
	媽媽、爸爸、小孩，以及祖母，一起在餐桌前吃飯
	小孩手拿餐具，完全一不動碗裡的食物。
	給孩子一點時間

	家長看的
	爸爸、媽媽三催四請孩子都遲遲不開始吃飯

	小孩在媽媽詢問後開始哭，祖母開口要求先不要讓孩子吃
	家長先不順從孩子，也不生氣責備

	專業看的
	家長詢問孩子不吃飯的原因後，溫合堅持立場，建立規矩
	確認孩子不吃飯的理由及討論減少此餐的飯量
	減低孩子的抗拒，以及避免與長輩起衝突



腳本
場景一：餐桌上(晚餐時間 )

媽媽：吃飯了～先去洗手～等下就可以吃飯
孩(回來坐好後，開始大哭)：我不想吃，我不要吃。
媽媽：怎麼了呢？ ( 這時候先了解小孩的情緒怎麼來的 )
孩：我不要吃不要吃不要吃 ~(大哭大鬧，把碗推翻，媽媽怒火值逐漸上升)
媽媽：你不要吃，你肚子不餓嗎？(媽媽先試圖穩定自己情緒，了解孩子不吃的原因)
孩：我肚子還不餓，我也不喜歡吃菜也不要吃魚我討厭吃飯(哭鬧耍賴中)

這時媽媽已經快抓狂了(這時該怎麼辦呢)

[bookmark: _gjdgxs]不好的處理方式 : 媽媽開始發火，開始打罵小孩。
[bookmark: _i33wctqimku3]
[bookmark: _deyy8g1ahgls]結果 : 孩子反彈更大，雙方僵持不下。
[bookmark: _u6d36sxhb0kx]
[bookmark: _wwg567l8fo8u]好的處理方式 : 冷處理，先將飯菜收走，記住現場不要有大人的注意力放在孩子身上，讓孩子認為沒有人注意到他，待孩子的情緒較為穩定之後，再詢問他會餓嗎?若孩子賭氣不回答，但情緒已平復後，可進一步詢問孩子生氣的原因，待孩子說出原因後再根據其回答去做出對應的改變。
[bookmark: _b0o7139fsy4x]結果 : 可得知孩子情緒的原因，並根據原因解決孩子不吃飯的問題。
[bookmark: _gsl7p55u25vj]
*****將上面介入方式整合至小博士

小博士提醒：
1. 每天吃飯的時間需固定，讓孩子習慣這個時間點就是要吃飯，不要一下早一下晚，導致孩子有時吃飯時肚子是不餓的，或是餓過頭產生情緒。
2. 吃飯前不要讓孩子吃點心，導致孩子肚子不餓，影響吃飯慾望。
3. 吃飯前可讓孩子多到戶外運動運動，消耗消耗精力，產生肚子餓的感覺。



[bookmark: _lh2kuaqfp5j0]場景二：餐桌上(晚餐時間 進食中)
[bookmark: _8efwcfrh0n4e]
[bookmark: _f8p9umefx4rs]媽媽：哎呀！怎麼菜掉的哪裡都是呢?孩子你把湯匙拿好了(發現孩子菜渣掉滿地)
[bookmark: _pkhcl6lk1xus]孩：媽媽我的湯匙一直掉
[bookmark: _acis2wl6x9rd]媽媽：你專心一點把湯匙拿好就不會掉了
[bookmark: _4jowb7ksytiu]孩：好~~~~
[bookmark: _nclnbezeuem9]
[bookmark: _5uczf189hh7b]過一段時間，媽媽發現孩子吃飯還是一直掉食物，弄得滿地都是，媽媽準備要發火了
[bookmark: _2ynfhh6hgxut]
[bookmark: _z3qbq7kywzya]不好的處理方式：媽媽親自餵孩子吃飯，或責備、嫌棄孩子做不好
[bookmark: _8twna3xyc9vw]
[bookmark: _oeizvkcm69ob]結果：會讓孩子的自信受挫，導致想嘗試的動機下降，開始覺得吃飯是一件討厭的事。
[bookmark: _r4f6yoqcmut4]

[bookmark: _seecxt8vw9rw]好的處理方式：
可以先調整桌椅的高度選擇孩子方便使用的餐具（例如：大面積的碗盤），接下來選擇順手好用的餐具，例如:先使用湯匙吃飯(因為湯匙面積較大，需要的手功能較簡單)，並示範如何使用，再手把手的教導，並給予正向的鼓勵(例如：不著急慢慢來)。
[bookmark: _eqf66z3rx23](備註：掉出來的食物，可以讓孩子參與協助飯後環境的整理)
[bookmark: _lrosgw80xr2e]
[bookmark: _fwtw1ctlo50m]結果： 讓孩子願意嘗試吃飯這件事情，提高吃飯的動機，並且培養飯後清理保持乾淨的好習慣。
[bookmark: _bbh597vzofil]
[bookmark: _6opozy54x1dt]小博士提醒：
1. 用餐時可給予孩子正向明確的口頭提醒。
2. 教導孩子吃飯時一口一口慢慢吃。
3. 教導孩子使用餐具的正確方法，並示範正確的夾菜動作與咀嚼動作讓孩子模仿。
4. 加強孩子練習控制使用湯匙或筷子舀飯菜的力道。(如:筷子夾丸子豆子）
5. 在家中可讓孩子對著鏡子吃飯,讓他看到自己吃飯的動作,知道食物是如何掉到桌上、地上，將動作修正成可以將食物完全送到口中。
6. [bookmark: _lvbv3t6u5gef]教導以碗就口的進食方式,減少食物在空中運輸過程中掉落的機會。
[bookmark: _rwtmxjbhqhz0]
[bookmark: _wih73qm6cuhy]
[bookmark: _p7of8efm7krp]情境三：
[bookmark: _14bxbe758twi]
媽媽：孩子怎麼不趕快吃，菜很好吃喔。
孩(拿起湯匙但只吃一小口)：我不要吃......
[bookmark: _i37jlyn74voi]媽媽：怎麼不想吃...
[bookmark: _wpg5gsia91lp]孩：....不想吃..(哭)
[bookmark: _tvy6atvib8n7]祖母 : 小孩不要吃就等一下再吃啦..不要讓他這樣哭...
[bookmark: _1vraaut71sm4]
[bookmark: _ac9gaau095u1]不好的處理方式：媽媽順著孩子及祖母，讓孩子先下餐桌。
結果：可能導致孩子以後不想吃飯就哭，並且尋求其他大人的幫忙。



******情境>>>>小孩鬧，祖父母親自餵，說稍後再吃(喝牛奶)，順著小孩子意

*******將與孩子溝通的部分，小博士提醒，分可溝通即無法溝通
[bookmark: _3rvlrnngwue4]
[bookmark: _xq2oxwnljrdx]好的處理方式：
[bookmark: _7q1re2nm2vgh]1. 詢問孩子吃不下的原因，與其討論解決方案。(x)
[bookmark: _dgouizvw2yw][bookmark: _GoBack]2. 理解孩子不想吃飯的原因，確定是否不舒服、食物份量是否過大、或是用餐前是否己經先吃過其他東西等。
[bookmark: _plbl0cd6uvpc]3. 若無上述情況，家長可以堅持並且溫合的告知孩子及祖母，用餐時間還是必須吃飯，才不會待會餓了，錯過晚餐時間，就沒有晚餐吃了，並且可先減少食物份量，減低孩子對食物的抗拒，以及藉此降低與祖母的衝突。
[bookmark: _5iz0r5kl0ptl]結果：
[bookmark: _tn1azobezvf5]孩子願意接受較少的食物份量，祖母也可以理解家長的態度立場
[bookmark: _oa44s787wz8b]
[bookmark: _n28yvvsddsku]小博士提醒：
[bookmark: _t54ncvh6mr5f]1. 建立用餐時間的規矩。
[bookmark: _qb25djvjjh8d]2.溫和堅持立場，不以生氣的態度面對。
[bookmark: _o8whilv7qade]3.了解原因，減低當下孩子對用餐的抗拒，並且避免與長輩的衝突，維持好的用餐氣氛。





















