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背景架構

 國際健康功能與身心殘障分類系統(簡稱ICF)是一
種分類系統，目的主要是提供統一且標準的詞語
與架構的概念。

 其中分為ICF與ICF-CY兩種。

 透過此套系統，不但可以減少溝通上的誤會外，
也能快速掌握個案的健康狀況。

 使用前需受過專業訓練，才能有效且快速的紀錄
個案的健康狀況。

運用目標

 生理層面

協助了解目前身體功能有哪些是缺損的。

協助了解目前身體功能有哪些是好的。

 心理層面

協助了解目前自己可完成的事項，減少因車禍需

他人協助的無力感。
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運用目標

 社會層面

協助了解目前相關的社會資源與親友資源。

 其他

讓照顧者了解需要協助是哪些。

需要協助的程度有多少。

需要那些添購輔助器材。

架構圖

 王先生的架構圖
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架構圖

 生理層面

睡眠、攝食、多個關節移動、皮膚…等

 心理層面

無法自行移動，需要仰賴輔助；在如廁、擦身體、

穿著、溝通似乎都需要進一步的注意。因此可能

會有情緒低落問題。

架構圖

 社會層面

有就業、健康以及人際上的狀況，但不清楚是好

是壞。

 其他

其他資料顯示，目前狀況似乎不是很好。
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剖面圖

 王先生ICF剖面圖

剖面圖

 生理層面

程度顯示四肢、皮膚狀況有點嚴重，且可能因為

疼痛影響睡眠。

 心理層面

生活多處需要他人協助，無法自行處理，可能會

影響到情緒，甚至是自尊心。
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剖面圖

 社會層面

親友資源支持度高，但健康方面制度似乎並未給

予很多協助，但在勞動和就業服務，也提供適當

的協助，因此經濟狀況暫時不需要擔憂。

 其他

在輔助器材上，需要準備飲食、洗澡、溝通、移

動方面的設備。

個案資料

 個案姓名:王先生

 年齡:46歲

 職業:工程師

 起因:晚上跑步遭機車追撞

 現況:在家靜養，身體有多處挫傷與施裂傷，左腳

腳踝骨折且右腳小腿骨頭斷掉。

 困境:生活無法自理，需仰賴他人協助。
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總結

 透過ICF的分類與紀錄，很快可以了解王先生目前
的身體狀況，以及在照顧上需要注意的地方，也
能事先對未來照顧計畫有初步的了解與規劃，不
但可以讓照顧者能有心理準備外，更可以讓王先
生了解，目前自己的狀況。

The End


