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研究背景與目的

研究方法

結果

    依教育部(2013)「身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法」，學習障礙的定義為統稱神經心理功能異常而顯現出注

意、記憶、理解、知覺、知覺動作、推理等能力有問題，導致在聽、說、讀、寫或算術等學習上有顯著困難者；其

障礙並非因感官、智能、情緒等障礙因素或文化刺激不足、教學不當等環境因素所直接造成之結果。

    吳新華(1996)將學校適應定義為學生在學校環境中，能夠安心的生活、有效的學習，並且和老師、同學建立和

諧的關係。因此，本研究目的為了解個案目前在學校適應各面向的表現。

    邀請個案母親及導師接受半結構式的訪談後，使用「國際健康功能與身心障礙分類系統–兒童及青少年版」

(ICF-CY)模式，應用於一名國小四年級疑似學習障礙的女童(此個案因家庭因素無進行進一步的評估)，分析個案在學

校適應各面向(如：學習表現、課堂狀況、人際互動等方面)的問題，將訪談結果依據ICF-CY分類為身體功能、活動

與參與、環境因素、個人因素等四大面向，再把案母及導師陳述個案的問題對照ICF-CY的編碼，形成一個完整的ICF

架構圖，從而進一步的以此架構圖來跟案母及導師討論個案目前在學校適應方面的主要問題。

    由ICF架構圖中可發現(下圖)，個案在肢體動作表現方面較靈活，如：跑步、跳躍、跳舞等方面能力較佳。

    在同儕互動及學習表現上有較明顯的不適應情形，如：人際互動方面，導師反應個案在校人際關係不佳，會主

動找同儕玩，但是因為理解能力較差經常跟不上同儕的話題，導致同儕疏遠，合作性的小組討論，也多處於被動聆

聽，無法產出自己的想法；案母推測在校可能因衛生習慣問題(廁後大便清潔不乾淨沾到褲子)導致同儕疏遠個案。學

習表現方面，導師反應個案注意力不集中而上課無法專心聽講；無法持續完成課堂作業，過程中常分心；考試時常

東張西望、心不在焉等較明顯影響學業表現的問題。

結論

    通過ICF架構圖了解個案

在學校適應的各面向表現後，

可以幫助個案家長進行後續診

斷評估的輔助依據，另一方面

也可作為個案學校導師調整教

學策略的參考。
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